
 

２０２５ イタリア・トリエステ精神医療保健視察 
 

（アドリア海の港町トリエステ・水の都ベネチア）徳島 INDグループ 
 

 

日

次 

月日

(曜) 
都  市  名 

発

着 
交通機関 時 刻 モ デ ル 日 程 宿泊・食事 

(朝 ･昼 ･夕 )  

 

 
有名なバラ窓とモザイクが美しい 

サン・ジュスト聖堂 (古代ローマ時代) 

1 3/1 

(土) 

関 西 空 港 発 航空機 23:30  機 内 泊 

（－ － 機） 

 

2 3/2 

(日) 

各 都 市 

ベ ネ チ ア 

トリエステ 

着 

着 

着 

航空機 

専用車 

〃 

05:45 

13:15 

16:30 

 

 

ホテルへ。 

 

トリエステ 

(機 ○ －) 

 

3 3/3 

(月) 

 

トリエステ  公共交通 

 

 

〃 

午前 

 

 

午後 

「ユニバーサルデザイン研修調査」 

(地区診断・該当地域周辺の精神障碍者か

らの目線) 

「トリエステ精神保健局」(通訳) 

 －イタリアの精神医療制度の講義 

 －就労システム(社会復帰・研修制度 

  
トリエステ 

(○ － －) 

 

4 3/4 

(火) 

トリエステ  公共交通 

 

 

〃 

終日 「社会協同組合」セミナー (通訳) 

 －組合発展の歴史 

 －司法・組織・商業的側面 

 －サービスネットワークと役割 

 －組合運営のレストラン・ホテルの 

  就労復帰の現場視察 

トリエステ 

(○ － －) 

  

【企 画 要 項】 
 

■概算旅行代金 : お問合せ下さ

い 

■最少催行人員:  5 名様以上 

■食 事: 朝５、昼 1、夕 0 回 

■ホテル: 3 ツ星クラス 

■契約タイプ: 受注型企画旅行 

■一人部屋追加代金:  58,000 円 

■別途費用: 燃油空港諸税・ 

航空保険料、国内交通、日程以外 

の食事・渡航手続費・海外旅行 

傷害保険 

■申込締切日: 12/4 (水)  
注)但し定員になり次第、締め切ります。 
■この旅行条件は 2024 年 6 月 1 日を基準日

として、現行航空運賃にて算出してあります 

5 3/5 

(水) 

トリエステ  公共交通 午前 

 

 

午後 

「女性のデイセンター」(通訳) 

 保健局と連携の精神障害者のサポート 

 団体 “私たちのための家” 

「能力開発と居住サービス機関」(通訳) 

 －業務内容 

 －住居システム 

 

トリエステ 

(○ － －) 

 

6 3/6 

(木) 

 

トリエステ 

ベ ネ チ ア 

 

発

着 

専用車 

船 

09:00 

午後 

 

「精神病院博物館」(通訳) 

 サン・セルヴォッロ島へ船で移動 

 －フランコ・バザーリア財団 

 －イタリアの精神病院の歴史 

ベネチア 

(○ － －) 

 

 

 

■申込受付: 下記サイトより 

http://atlasstudytours.com/ 

cn17/pg1139.html 

 

7 3/7 

(金) 

 

 

 

 

ベ ネ チ ア 

 

 

 

発 

発 

船 

 

 

船・車 

航空機 

午前 

 

 

12:00 

15:25 

孤児救済教会視察  

 －教会の歴史と救済の役割・目的 

 －作曲家ヴィバルディの音楽慈善活動 

ホテルから空港へ。 

 

機 内 泊 

(－ － 機) 

 

8 3/8 

(土) 

各 都 市 

関 西 空 港 

発 

着 

〃 

 

03:05 

17:05 

 

(機 － －) 

 

※急患や感染など医療施設の急な事情により、やむを得ず視察先が変更になったり、順路が変更になる場合もありますので予めご了承願います。 

 

1970 年「精神病院を捨てたイタリア」と言われたほど、

北部トリエステ県を成功モデルとして、イタリア全土で

精神科領域の地域ケアが発展しました。  

精神科医であったバザーリアが、当時の鍵と鉄格子の

閉鎖病棟で行われていた従来型の病院の施設ケアから地

域ケアにいち早く地域医療を取入れ ,切り替えた退院促進

支援システムでした。(のちに 1978 年バザーリア法の制

定で、世界初の精神科病院廃絶法となる)「精神病者」も

あるがままの人間的な存在になる「自由」があるべきで、

「病気と付き合いながら地域で生活すればいい」と考え

ました。地域で尊厳を持って暮らせる人たちのために、ケアホーム、グループホームなどが病院に

とってかわり、そのような住居システムの環境が整備され、徹底的に地域生活を支える体制が組ま

れていきました。傍ら、その新しい地域精神医療を支えたのが、「協同組合」でした。古くからイタ

リアでは協同組合の文化があり、絵を書く組合、家具を作る組合、レストランで働く組合などなど

地域に根差した協同組合が、精神病者の就労復帰の受け皿として設立されていきました。それが日

本における「作業所」と決定的に違うのは、協同組合では充分に生活のできる賃金が得られ、患者

たちは地域で自立生活が可能だったということです。今回の視察では、トリエステを中心に、その

地域精神医療の中核をなす精神保健局と精神保健センター、協同組合などを訪問し、その成功シス

テムを勉強します。また、その地域医療で働く精神科医、看護師、社会福祉士、心理士、作業療法

士、教育者などの他職種専門家チームの役割についても勉強します。 

 

 

【 一 口 メ モ 】 

◆トリエステ: 最高気温 17.0℃ 最低気温 8℃ 

ベネチア:  最高気温 16.0℃ 最低気温 7℃ 

◆市域人口： トリエステ  20 万人 

ベネチア   28 万人 

◆時差： －8  (日本より 8 時間遅れている) 

◆通貨： ユーロ（EUR）１EUR=168 円 (5/1) 

◆電圧： 230/240V 50HZ  

◆プラグ形状: C 型 (丸 2 穴) 

◆査証：不 要  (90 日以内の観光に限り) 

◆パスポート残存有効期間：出国時 90 日以上必要 

 

視察企画について  
この視察企画のご案内は、過去の視察実績をもとに、

モデル日程に沿い手配する旅行です。従いまして、

現時点で視察先が確約されたものではありません。

また直前に、コロナ・急患・担当者の交代・組織の

改変など視察先の事情により訪問できなくなる場合

があります。その際は、出来うる限り代替の訪問先

をご提案させていただきます。なお、暫定日程はご

出発の 21 日前までに通知予定ですが、途中、変更

点などありましたら、随時ご案内させていただきま

すので、予めご了承願います。 
 

 

 

 
 

◆旅行主催◆            ◆研修企画・受託販売◆  

 
株式会社  ミキ・ツーリスト 
(観光庁長官登録旅行業第 1100号) 

  

金沢クリエイティブ・グループ 

 

株式会社  アトラス旅行 
 

〒921-8161 金沢市有松 5-10-24 プラミスビル 3F 

TEL:076-259-6133  FAX:076-259-6194 

Email:  welcome@atlastours.co.jp 
 

企画担当: 木村幸生 手続き担当: 二川依奈・島野佳子 
 


