
２０２６年９月 大学合同看護学研修プログラム 

「アメリカ看護学研修」とホームステイ 
 

 

 

月 

日

(曜) 

都  市  名 
発 

着 
交通機関 時 刻 日    程 

宿泊・食事 

(朝･昼･夕 ) 

シアトル 

シアトルは世界的な企業の本拠地であり、

自然も豊かな「エメラルドシティ」です。 

 
University 

広大なキャンパスに歴史を感じさせる建

物が並びます。 

 
現地総合病院視察 

ICU や病棟などを視察予定。 

 
現地大学看護学部の 

シミュレーションラボ 

看護学部の看護教育と研究は高い評価を

受けており，アメリカの看護大学の No. １

に選ばれ続けています。 

 
Community Clinic 

低所得者にも十分な医療を提供する、

Safety Net となっている地域に密着す

るクリニックを訪問。 

 
現地で働く日本人ナースのセミナー 
日 本 と ア メ リ カ の 看 護 の 違 い を   

わかりやすく説明してくれます 

1 9/7 

(月) 

羽 田 空 港 発 

 

 

航空機 

18:00 

21:15 

各地から羽田空港で集合 

一路、シアトルへ   

≪日 付 変 更 線≫ 

 

（－ － 機） 

 

 

 

ホームステイ 

（機 ― ○） 

シ ア ト ル 着 Link Light 

Rail 
ホストファミリー 

14:25 

午 後 

夕 

入国審査後、現地大学へ 

ホストファミリーと対面。ホームステイ宅へ 

現地大学への行き方を学ぶ 

2 9/8 

(火) 

 

シ ア ト ル 

 

 

 

 

公共交通機関 

 
09:20 

09:30 

 

 

 

13:00 

現地大学へ 

オリエンテーション 

シアトルについて：バスの乗り方、交通系 IC カ

ード、ホームステイについてなど 

 

日本人ナースによる看護セミナー:現場から見 

た日米医療と看護の違いについて 

 

Trader joes スーパーマーケット散策 

 

ホームステイ 

（○ ○ ○） 

3 9/9 

(水) 

シ ア ト ル  

 

公共交通機関 09:20 

09:30 

 

13:00 

現地大学へ 

English Lesson(日常英語と視察事前学習) 

 

現地大学看護学部教員による講義： 

「アメリカのナースやナースプラクティショナ

ーの役割・教育・保健医療システムについて」 

 

現地大学 Bookstore 散策 

ホームステイ 

（○ ○ ○） 

4 9/10 

(木) 

シ ア ト ル  公共交通機関 09:20 

09:30 

 

13:00 

現地大学へ 

English Lesson(日常英語と視察事前学習) 

 

現地大学看護学部 Simulation Center 視察 

(通訳付き)  

＊現地大学看護学部学生と交流 

現地大学キャンパスツアー 

 

ホームステイ 

（○ ○ ○） 

5 9/11 

(金) 

シ ア ト ル  公共交通機関 09:20 

09:30 

 

13:00 

現地大学へ 

English Lesson(日常英語と視察事前学習) 
 

現地総合病院 or クリニック視察(通訳付き) 

※NP の現場・多職種連携・チーム医療など） 

 そこで働く看護師と Q ＆A 

ホームステイ 

（○ ○ ○） 

6 9/12 

(土) 

シ ア ト ル  公共交通機関 09:00 

 

フェリーで Bain Bridge Island へ：初期の日系

移民の歴史が始まった日本人ゆかりの島へ 

シアトルダウンタウン観光 

パイププレイスマーケットやウォーターフロン

ト、スタバ世界 1 号店など 

ダウンタウン自由散策 

ホームステイ 

（○ ○ ○） 

7 9/13 

(日) 

シ ア ト ル  公共交通機関 午 前 

 

午 後 

マリナーズチームストア見学 

 

シアトルマリナーズ野球観戦 

＊本場メジャーリーグの野球観戦 

ホームステイ 

（○ ○ ○） 

8 9/14 

(月) 

シ ア ト ル  公共交通機関 10:00 

 

 

13:30 

 

 

15:30 

高齢者福祉施設視察 

※軽介護施設での高齢者との触れ合いと看護ケ

アについて学ぶ 

現地大学へ 

English Lesson Closing ceremony 

 

University Village 散策 

ホームステイ 

（○ ○ ○） 

9 9/15 

(火) 

シ ア ト ル  Link Light 

Rail 

航空機 

13:00 

 

16:30 

現地大学最寄り駅集合 

一路、シアトル空港へ 

帰国の途へ 

 

 

機 内 泊 

（○ － 機） 

10 9/16 

(水) 

羽 田 空 港  航空機 19:00 

 

羽田空港着後、解散  

＊現地の状況また訪問予定先の都合や、飛行機のスケジュール変更により、日程が変更になる場合があります。 

 特に医療施設の視察は、受け入れ先の事情によりセミナーに変更となる場合もあります。   
 

 
高齢者福祉施設視察 

日系人のために建てられた高齢者施設 

  
マリナーズ野球観戦 

本場メジャーリーグ野球観戦 

 
English Lesson 

楽しくリラックスして学べる 

 
すぐに打ち解けるホストファミリー 

 

 


